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專題分享— "個人與屬靈生命的成長" 

屬靈生命的成長篇 

聖經告訴我們『若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變

成新的了』（林後 5： 17）。基督徒新生命成長是一個歷程，是以信心和

謙卑學習像『天父完全一樣』的過程。我們信主的一刻，不是自然地變得

像天父一樣完全，沒有瑕疵。保羅在羅馬書第七章十八節具體形像化地道

出『在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善；因為立志為善由得我，只是

行出來由不得我 』。保羅體會『按著我裡面的意思，我是喜歡神的律（有

神生命的表徵）; 但我覺得肢體中另有個律，和心中的律交戰，把我擄去，

叫我附從那肢體中犯罪的律（叫我順從罪，就作罪的奴僕）』。保羅慨歎

地說『我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？』 

因此，我們不可輕忽跟隨了我們，伴著我們成長的老我性情的影響

力，他會阻礙我們屬靈生命的前進，也會打擊我們作基督徒、作事奉者的

信心，破壞我們與神與人的關係，產生許多的誤解、扭曲和不平衡的心態。

有些信徒的成長背景比較缺乏安全感，他對人對事都認為不安全，對人甚

至對神的愛也難以掌握，認為投入真感情是危險的事，所以在人群中抽離

自己以求不被傷害，可惜他們便無法享受群體愛的交流，生命彼此的支持

與建立。又例如有些信徒的情緒比較波動，起伏不定，影響了他們的人際

關係，與肢體的關係，亦會有礙他們的屬靈追求。有時他們很愛主，覺得

神很近; 有時卻覺得神不愛自己，離自己很遠，心情低落，對人對事對神

也失去興趣，問題是他們被情緒駕馭理性和靈性，沉澱甚至是沉溺在自己

的自我世界中，不能自拔。 

這樣的屬靈狀況真是苦啊，怎樣辦呢？保羅肯定地告訴我們『感謝

神！靠著我們的主基督就能脫離了』。屬靈生命要成長成熟必須跟隨屬靈

的原則而生活，行事和為人。現今既從罪裡得了釋放，作了神的奴僕，就
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有成聖的果子，那結局就是永生。我們已是基督裏新造的人，當我們又回

到「舊人」時，便不找藉口去妥協，要靠著聖靈的能力，將「新人」的生

活形態表明出來。我們緊握聖經所給予我們正面的自我觀，就是防避回到

舊人形態的好方法。建議如下： 

1. 信徒所穿上的新人，是不斷地被更新，「不要彼此說謊，因你們已經

脫去舊人，和舊人的行為，穿上了新人，這新人在知識上漸漸更新，

正如造他主的形象」（西三 9-10）。我們要不斷的更新而變化，察驗

何為神的善良、純全、可喜悅的旨意（羅十二 2）。 

2. 我們是神獨特的創造和設計，我就是我，被賦予獨特的恩賜和才能，

沒有兩個人是完全一樣。我們不需要與人比較，不低估或高估自己，

要看自己合乎中道。聖經教導我們愛人如己（太廿二 39），當我們怨

恨自己，討厭自己時便無法用神的愛去愛別人。我們認識和了解自己

便會帶來內心的平靜安穩。 

3. 相信神已在愛子裏接納了我們，我們便能自我接納，找到自己的定位

和價值，對自己有合理的期望，有準確的人生目標和方向，屬靈的生

命自然會健康快樂地成長。 
牧職神學院~輔導講師  

陳梁頌玲姊妹 

* 
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經文：腓立比書一 1-11                                    黃雅麗傳道 

「一間蒙福的教會，一群蒙福的信徒，或一個蒙福的人生，有三個特

徵：第一、他們有領導，有榜樣可以追隨；第二、積極、熱切地參與福音事

工；第三、持續不斷的成長，兼備愛心與判斷是非的智慧。」(撰寫自<<逆

境奏樂歌>>)1 

早前我報讀了由明道社舉辦，郭文池牧師執教的腓立比書研經課程，

雖然只有四堂，但卻令我獲益良多。特別當我聽到講師從腓立比書一 1-

11 裡，提到一間蒙福的教會應有的特質時，我就很想與您們分享。 

一. 良好的領導(一 1-2) 

教會必須有好的屬靈領導，這領導的言行是可以給信徒作榜樣的，保羅就

是一個好榜樣。保羅給我們的印象雖然是較硬朗，特別是面對真理性的問

題時，在使徒行傳記載，當彼得與巴拿巴因群眾壓力而不與外邦人同枱食

飯時，保羅為著捍衛真理，並沒有因為彼得是大使徒而留情面，反而在眾

人面前直斥其非。  

但作為一位好領導，當然不單有“理＂且必須要有“情＂。從保羅寫

給腓立比人的書信裡，這份牧者情就已表露無遺。經文第 3 節「我每逢想

念你們，就感謝我的神」、第 4 節「每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡

歡喜喜地祈求。」第 8 節「我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們眾

人；這是神可以給我作見證的。」。從保羅的生命告訴我們，一位真正的

好牧者、好領導，必須要“情理兼備＂，並要以耶穌基督的心為心去牧

養、愛護主的羊。保羅真誠的想念和記掛弟兄姊妹，並帶著歡喜快樂的心

為他們祈求感謝神。 

各位：請猜猜保羅與腓立比教會的弟兄姊妹關係怎樣？這會是一間蒙

福的教會嗎？ 

 

 

 

 

牧者心聲 從腓立比看~蒙福的教會 

1
郭文池著，<<逆境奏樂歌>>，2009 年，頁 34。  
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                          當然保羅提到的諸位監督和諸位執事，就知道教會領導不但有負責

屬靈帶領的人，也有負責領導教會各方面運作或行政事務的執事，與全

職的教牧同工一起在真理裡同心合意帶領教會。  

【心聲】我一直都認為生命的榜樣比一切的才幹能力更為重要，且

更值得別人尊重。感謝神在我生命中留下不少有榜樣的生命導師，他們

言行一致，情理兼備，單純愛主、服侍主的心，謙卑溫柔的生命，常常

給我正面的鼓勵與提醒，即使偶有責備但仍能讓我感受到愛的存在。 

反思我在天恩堂的這幾年，我深深體會到自己各方面的不足，特別

是“愛＂。這段時間，我內心有很多的掙扎、矛盾和複雜的思緒，在侍

奉上又感到失去了喜樂和有點停滯不前。在這種狀況下，我如何能作信

徒的榜樣和帶領教會呢？﹗ 

所以，我好需要您們的代禱，第一、我立志要以耶穌和保羅這兩位

牧者的生命為榜樣，我要一生努力地學習和追求，成為一位情理兼備並

有榜樣的好領導。 

第二、求神讓我在假期中靈裡可以重新得力，重整人生與侍奉的方

向，徹底的忘記背後、努力面前向著標竿直跑，要得神在耶穌基督裡為

我預備的獎賞。 

二. 積極的參與(一 3-8) 

一間蒙福的教會第二個特質，就是信徒積極參與福音工作，經文

第 5-6 節「因為從頭一天直到如今，你們是同心合意的興旺福音。我深

信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。」保

羅為這教會感恩是因為腓立比的信徒，從一開始，就能同心一致地走在

一起做福音工作。我們常常以為，要興旺福音，必須要足夠的資源才可

以去做。例如，信主的年日較長，最好要受過三福、四律的傳福音訓

練。但腓立比的信徒卻是從真心相信耶穌的那一天就開始，就與保羅一

起參與福音工作。在第 6 節保羅還說：「我深信那在你們心裡動了善工

的」，即是聖靈自己，「必成全這工」，「這工」是第 5 節所講，信徒

與保羅一起熱切參與福音事工的那種態度。「必成全這工」，神必定會

持續保守他們這種對福音工作的熱誠，直到耶穌第二次回來。而腓立比

信徒的參與，並不在乎有幾大規模與成就，也不在乎其所能付上的金錢

和力量，而是那種參與委身的態度。腓立比信徒因透過保羅，知道自己
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白白領受了神救贖之恩。所以，願意竭盡所能與保羅一起作工。即或沒

有能力，也藉禱告來支持保羅。 

【心聲】一間蒙福的教會，需要有弟兄姊妹積極委身的參與。我一直都

為到您們感謝神，因為天恩堂的弟兄姊妹都有一顆願意委身服侍神的

心，無論在任何崗位上，您們都是盡心盡力地去幹。即或沒有能力的，

也以禱告來支持教會和牧者，這實在是一幅美麗和令人感動的圖畫。願

神繼續大大使用您們，賜各位在生活上恩上加恩，工作和侍奉上力上加

力。叫我們齊心協力共建神家，彼此真心關愛與守望，同心合意興旺福

音，一同為神在天水圍這社區打那美好的仗，讓更多失喪靈魂得著福

音，人生可以重燃盼望與歡笑。 

三、不斷的長進(一 9-11) 

「我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣的見識上，多而

又多。使你們能分別是非，作誠實無過的人，直到基督的日子。並靠着

耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。」(一 9-11) 

從保羅的教導，一間蒙福的教會必須具備的原素是愛心加上真理，

而且要「多而又多」。從 9-11 節裡看，一間長大成熟的教會，都會有三

個特徵。 

第一、信徒的靈命需要不斷的成長，在聖經真理上竭力追求，因為

真理「使你們能分別是非」，能對所發生的事情，特別是一些似是而非

的事，作出正確的判斷，知道甚麼是對、是錯。教會常講求合一和包

容，但這些都必須要在真理之內。 

第二、對自己能成為一個「誠實無過」的人。意思是我們不單在頭

腦上知道真理，或不單懂得將真理教導別人，而是要將所學到的應用在

自己生命之中，活出真理。 

第三、「結滿了仁義的果子」，生命能有美好的見證和果效，一生

榮神益人。 

【心聲】不進則退，屬靈生命也一樣。所以，弟兄姊妹，無論您們有多

忙都必須要靈修讀經。除了要返主日學，有時間亦要報讀一些有質素的

聖經課程或講座，例如明道社亦是一個好的選擇。因認識神和行在神的

旨意中是教會和人唯一蒙福的途徑。大家可以試想想，若一間教會有領

導，但卻只講真理而沒有行真理，有熱心侍奉的肢體，但卻是按己意侍
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奉神，弟兄姊妹的生命既不長進又不結果，那怎可能會蒙福呢？﹗ 

要教會蒙福，不是一個人能做到的事，也必須要有您們的共同參

與。無論是作執事，抑或是以積極委身的態度參與福音事工，更要緊的

是大家的屬靈生命要不斷長進，要做一個情理兼備的信徒，生命多結果

子，一生榮神益人。這就是真正蒙福的教會，也是蒙福的人生。 

 

最後有幾個問題給大家反思 

1. 您個人在屬靈成長上，曾遇過生命導師嗎？曾有過學習的榜樣嗎？

他/她如何影響您？ 

2. 您會否也常常覺得自己有許多不足，未能參與福音的工作？試舉一

些自己感到目前攔阻您參與福音工作的困難。其實這又是否是態度

的問題？ 

3. 試反省在愛心與以真理判斷是非這方面，您有甚麼地方要進步？ 

4. 您信主至今，靈命是否不斷成長？在真理上有否努力追求？ 

5. 根據保羅的教導，您可以怎樣參與使天恩堂能成為一間更蒙福的教

會？ 
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「為要成全信徒。」（弗 4： 12） 

當中「成全」一詞可作何解？ 
 

「成全」是 古 醫 學 骨 科 的 名 詞，當 人 跌 跤 骨 節，就

要 找 骨 科醫 生「糾正」，「成 全」即「糾 正」之 意。那 些 有 神

恩賜，專職蒙神特別呼召的工人，有本份，有責任，有使命，

作糾正工作；而弟兄姊妹要謙卑，來領受神糾正的恩典。求神

的話語糾正我們，叫我們所作所為，榮耀神的名。 

「成全」在原文中有修補缺壞的意思，就好像漁人

補網一般，它的基本意義是把一件事，使它回到應有的狀態。

教 會 的 各 種 職 位，它 的 功 用 是 教 育、引 領、照 顧 教 會 裡 的 信

徒，把 在 迷 途 中 的 尋 回，使 他 們 回 到 他 們 應 有 的 狀 態。「成

全」也為普通漁人應用的名詞，晴天他們在太陽下曬網並修補

破洞。所以成全信徒即補充之意。我們的缺陷不足之處，讓神

的話語來補充。 

「成全」更 進 一 步 的 意 義，是 整 容 外 科 醫 生 的 用

詞。人的容貌有缺陷，不美觀，有縐紋，可以找整容師糾正美

化。當然我們不是注重身體的美，我們要注意屬靈的美，教會

的美，教會見證的美；聖潔美麗，將自己完全獻給主；主要我

們 這 樣 獻 給 祂，多 麼 奇 妙！祂 就 讓 我 們 明 白 祂 的 話 語 有 此 功

效。 

    

 

 

 

《屬靈教室》之 

「為要成全信徒」的含義  



 

 

「成全」也是軍事名詞。當人從軍入伍，必要配備，

穿上軍裝。神的話語多麼奇妙！教會在這時代，須在真道上建立

自己，裝備之後各盡其職，建立基督的身體。 

「為要成全信徒，各盡其職。」（弗 4 ： 12）神給各人有特

別的職份，每人應守住職責，盡自己的力量直到神的教會長成基

督的身量。此外，「成全聖徒」，也不是一刻的功夫可以達成，

一個生命的成長，必須在長久的關係建立下孕育出來，因此從今

天起，盼望每一個開始帶領小組的小組組長：這個使到教會能增

長的非常重要崗位，能在教會獲得一種長期的牧養支援，知道這

成全聖徒的目標得以達成！ 

《以西結書》37 章的異象，我們不但看見以色列民的復興，

更看到教會的復興。我們多有福，得以明白神話語的奧妙，神的

話一解開就發出亮光，叫我們得以通達；一出來就有能力，讓基

督 的 身 體 建 立 起 來。今 天 你 我 在 教 會 中 有 沒 有 盡 我 們 自 己 的 職

份？ 

9 

                                          雷振華牧師  

    

 

 

 

《屬靈教室》之 

「為要成全信徒」的含義  
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三福出隊分享                             
 

            鍾敏英、吳美薇、田偉倫 

記得 08 年的「端陽家家送愛」祝福天水圍嘉年華行動中，教會上下

各弟兄姊妹都為著將福音傳偏天水圍而努力，自己雖然有參與幫手派發傳

單，但當自己面對街坊時就很害怕，不知要對他們說什麼，當日大家都很

努力向街坊講福音，而自己如遇到有街坊想知多些福音時，就好像求救一

樣四處找人幫手，撫心自問自己真是未有恆常讀聖經的習慣，所以對經文

真是所知有限，對怎樣傳福音完全沒有概念，又不知用什麼聖經經文，在

這時開始覺得自己應該學習怎樣傳福音，但不知從何學起，當教會舉辦三

福佈道訓練時，自己真是很有興趣報名，但又有點怕，怕自己對聖經認識

有限，怕接觸陌生人時自己會不知所措，到最後還是報名參加了。 

在上第一課時，知道會有很多內容要背，要每星期備課，要探訪實

習，要考試……，開始真是擔心自己做不來，後來發現背誦「福音大綱」

都不是太困難，因為每星期只是一小段，按部就班地慢慢加上去，而所背

誦的大綱及經文更是對我們講述福音時有很大幫助。另在課程中原來還會

教我們如何與人建立友誼，這使我突破了害怕接觸陌生人的情況，記得第

一次探訪時自己只是聆聽其他隊員與「對象」的交談，在第二次自己開始

嚐試參與，到現在接觸陌生人已經沒有那麼害怕，可以主動開腔。 

三福訓練最主要是教我們一套有效的佈道方法， 我們可以學習到怎

樣有層次講述福音，使用什麼例子令對象更容易明白，而在實習訓練中是

學得最多，我們除了可以觀察隊長講述福音，更可以學習到面對異議時應

該怎樣應對，這些都不是在書本中可以學到的。最意想不到的收穫是在整

個學習過程中，令我明白為什麼靠自己是不可能上天堂、得永生，神對我

們有多慈愛，怎樣才是全然信靠主耶穌，怎樣才是由主耶穌作主宰，讓祂

引導、掌管我們的人生道路。從前對於聖經說「當信主耶穌，你和你一家

都必得救」，對「信主耶穌」會有誤解，有時會懷疑，不明其中道理，有

時會問為什麼只是信就可以得救？信到底是信什麼？但聖經是這樣寫、牧

師是這樣說，神的話一定要信，那就信吧！學習三福後令我比從前更清晰

何謂真正的「得救信心」，對救恩更確定、更感恩，這些都是意想不到的

收穫，我更可體會到大家互相學習、互相激勵與互相代禱的重要，希望日

後大家都朝著三福的方向「為著神的榮耀，裝備教會往普天下去；建立友

誼；領人歸主；訓練門徒；健康增長。」 

鍾敏英 
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作為一個盡忠職守的員工，我們且要照老板的吩咐去做不得怠慢，偷懶，違

背。作為一個真正的基督徒，我們的本份也是照天上的老板（My heavenly Lord 

and master）的吩咐去做。這吩咐是明明白白、實實在在的寫得一清二楚，絕不

含糊，不得抵賴。主怎樣吩咐我們： 

1 來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣（可 1 ： 17） 

2 聖靈降臨在你們身上...並要在...直到地極，作我的見證（使 1： 8） 

3 務要傳道，無論得時不得時...（提後 4： 2） 

4 作傳道的工夫，盡你的職份（提後 4： 5） 

可見主要我們做得人的漁夫，作祂的見證，務要傳道不計得失，傳道是基督

徒的職份。 

慚愧啊!撫心自問，我做了基督徒這麼多年，我得了多少條「魚」？作過多

少個好見證？多少個壞見證？盡過基督徒的職份嗎？傳道？多少藉口？多少逃

避？憑這表現，世上的老板不足三天，就炒我魷了。但天上的老板，祂一直包容

我、愛我，耐心等著我這鵪鶉從我的春秋大夢醒過來，我相信我的主不會炒我魷

魚的。 

慶幸我最近睡醒了，要「做好這份工」，但奈何我知我各方面的不足，我求

助於我的主。我主的時間永遠是掌握得剛剛好，三福訓練開辦了，還在天水圍。

所謂的天時、地利、人和都一應出現了。我報名了，我主沒有計較我過往的怠

慢，不長進。我有份受栽培。謝主隆恩!課程開始了，資料繁多，功課不少。最

要命的是每七天要背大綱兩次，還有實習等。背誦不是我的強項，隻字不漏的背

誦更是違背及挑戰我多年的學習方法。始驚覺我過往虛渡年華，白了少年頭空悲

切。今非惜比，唯有將勤補拙，臨急抱主腳。在神凡是都能，我有把握一定能夠

畢業。在整個訓練過程中隊長只請了我飲兩次「可樂」（即兩次背誦成績為

「可」，多丟人啊!）幸好不是請我吃「全可宴」!!在整個訓練過程中我獲益良

多，現稍作分享。 

三福給了我一個很全面性的指引及很清晰的內容去傳福音。有了它，不會被

帶去雲遊四海，走遍地極，待靠岸時竟是一場空!背誦雖是吃力，但是重要及必

需，大綱不熟，後果一如上述。整個最重要的得救福音不全，錯漏百出，有誤導

之虞，後果不堪，見嬉不得。態度要認真，要順服神的旨意，從愛心出發，避免

批判，老實說我的前身比他們的現在可能更不堪。 

禱告很重要，無論是出隊實習，找對象，傳講福音，邀請決志，決志禱告及

即時栽培，或在家裡溫習，做功課。或在課堂中學習。或在考試時的智慧運用及

衝刺。整個課程中要配合體力，精神集中，記憶力的磨練，面對各種環境的膽量

及勇氣。如果沒有三一神的同在，一切會變得塗然。整個課程不單是裝備去傳福

音，領人歸主，更是對自己基督徒生命是一個檢討，一個重新，一頁新的挑戰，

新的開始。畢業並不是完結，反是一個新階段，新生活見證的開始。弟兄姊妹，

如果你今期訓練未及參加，請不要遲疑，把握機會，你真會獲益良好。在神裡，

我都可以，你們也當然可以! 

再一次感謝主的隆厚恩典，願所有榮耀歸於主。           吳美薇 
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今年有機會參加三福訓練，實在要感謝神！在報名之前已考慮一段

時間。因為要在十三個主日的下午時段(大概個半小時)上堂，還需要做

功課、背記福音大綱內容、測驗考試、出隊實習等等，如果從以上的幾

方面看，可能都會令我不想參加。當到了截止報名之前一星期，我決定

參加此訓練，原因係我已經祈禱求問神，以及作好心理準備在訓練時面

對的一切。當我向哥哥、妹妹、媽媽提出會有三個月的星期日下午時

間，可能和他們相聚的時間少了，也解釋係因為要學三福訓練，他們亦

支持我，令我感到很興奮！所以，我感謝神！祂讓我最擔心的情況也成

為最喜樂！ 

田偉倫 

讀經運動分享 

在讀經釋義的第一天，便看到當時的詩人，不懼險阻，靠著神去敬拜

和讚美神的大能，是我們值得學習的。再看大衛的勇士忠心侍主，讓

我們更深認識對神的敬畏，天父給我們的恩典和慈愛是可與人分享，

神給我們的話，我們要服從和遵行，如做些不合神心意的事，我們也

會得到神的教訓，大衛便是個見證，他一時的貪瀆，令他的兒子也成

罪人。我們要求主提醒，聽祂的教導，做祂喜悅的事。 

鍾偉玲 
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讀經運動分享 

Hello!你們好，我係婦女團契、精明能幹的 IRIS。現在介紹一下婦

女團契的靈修小組(為讀經運動而設)，這個靈修小組逢周三早上十時至

十一時，自從返了靈修小組後，學習了怎樣靈修，第一禱告------以祈

禱開始你每日的靈修；第二讀經------留意經文的上下文，細心閱讀，

期待神向你說話；第三思想------思想及回答下面的問題： 

1.經文的主要內容是甚麼？ 

2.經文關於天父、主耶穌、聖靈有何啓示？ 

3.經文對你自己和你的處境有何提示？ 

4.釋義---參閱作者對經文的講解與你個人的讀經心得相比較，深入思

想； 

5.禱告---以你讀經的亮光為基礎，向神讚美認罪及祈求； 

6.筆記---將靈修心得寫下，有助你重溫神在你生命的帶領； 

7.行動---祈求神指教你應如何實踐經文的教訓： 

1.有沒有具體的行動可在生活中落實神的話？ 

2.有沒有一些得著是你能夠與別人分享？ 

開始返靈修小組時，覺得很辛苦，因為我是一個很晚睡覺的人，所

以早上十時對我來說是很早的，但在靈修小組裡學習了每天靈修，以前

不是每天靈修，但現在很感恩，在靈修小組裡學習了每天靈修是一件很

重要的事，學習了看完聖經和姊妹分享，有問題去發問，在靈修小組裡

和姊妹的認識加深了，大家互相支持，互相關心，彼此代求問安。 

還有一些在聖經裏不明白的人物、關係，陳姑娘會預早做一份人物

關係表派發給我們，使我們更容易明白，在短短的三個月，使我在靈修

小組裏學習了很多以前不認識的東西，感謝神給我在天恩堂裏學習和事

奉，讓我從事奉中成長，感謝神！   

陳美玉姊妹 



14 

某天主日雷師母邀請我作主日學導師 (以往在別的教會也是主日學

導師)，經過考慮後便答應了，至今已有一段時間。 

由起初是高小班到現在初小班導師。每班都有不同的挑戰，最大的

是秩序問題，個別學生不只影響他自己也會令全班無法集中上堂。現在

情況改善了很多，每班多了一位至多位導師協助。 

每星期都期待見到可愛的小天使，也掛念沒有回來的天使 (就算不

是這星期的導師)。每當他們要升班時，都很不捨得他們。但願他們能夠

從小認識神，以至日後成長，無論遇到甚麼環境，都能永記神是他們的

隨時幫助者。 

［並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌有得救

的智慧。聖經都是神所默示的，於教訓，督察，使人歸正，教導人學

義，都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。］ 提摩

太後書三章十五至十七節                                珍珠姨姨 

感謝天父，讓我有機會在天恩家訊分享兒童事工的感受。 

回想起來，在兒童主日學負責助教不知不覺有兩年多時間。當初雷

師母邀請我幫助看顧兒童主日學小朋友時，自問自己聖經知識有限，而

且不懂得怎樣照顧一班小朋友，心裡戰戰兢兢答應雷師母，感謝神包容

我的缺乏和不足，讓我事奉中學習神，經歷神的作為和恩典。 

「耶穌說:讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們（馬:19 章 14

節）」，兒童主日學是學習神的話語和敬拜神的地方，小孩子來到神的

殿時，用歡呼歌聲去讚美神，樂意將那微小的金錢奉獻時，這些都是神

的作為。 

小朋友在學習聖經時，都有很多有趣事情發生，有的專心聽老師講

故事，有的在假裝睡覺，有的在玩手指，有的到處走動，有的互相交

談，但不要輕看他們，到最後一刻，老師講完故事後，問問題時他們都

可以一一回答，而且很用心背誦金句，感謝神。 

 在過去的事奉裡，明白事奉需要更多的耐心和忍耐力，要付出更

多的愛給小孩子。體會到小孩子是神所愛，要像小孩子一樣有顆單純的

心去敬拜神和追求神。愛慕純淨的靈奶就是追求認識神，不要停止聚

會，愿神祝福他們永遠跟隨你，不走偏差的路。           李素娟姊妹 

事工透視鏡事工透視鏡  主日學老師主日學老師  
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謝素心姊妹  

不經不覺間學生已完成了下學期的期中考，才驟覺自己已成為

了小學老師八個月了。往年的我正在一邊讀書、一邊教琴、同時一

邊單純地投入事奉、一邊擔任小學的課後輔導班導師，儘管當時已

有十星期的教學經驗，亦已教了鋼琴數年，但仍未敢想像自己能勝

任小學老師繁重的工作，更不敢想像自己能至少在一年的時間裡堅

持不放棄。 

然而，今天我卻很享受教學的工作。難道教學工作不辛苦嗎？

其實自己每天工作後也感到相當疲累，聲線就更累了！可是，與學

生相處的片段卻是甜的！每天要六時起床，卻不再感到吃力，反而

很享受在回校的一小時車程裡能休息、能聽音樂、能欣賞窗外如畫

的風景、有時還期待著看見我的學生們一張張天真可愛的臉孔！ 

其實每天在學校的時間總有十小時，往返學校的路程亦需兩小

時多，加上許多時候回到家中還需用心預備明天的課堂，一星期亦

有一個晚上要回大學上課、一個晚上有團契生活，週末的時間仍需

教琴與事奉，休息的時間彷彿已所餘無幾。因此，自己已無法如往

昔般全程投入自己的學業與教會生活，亦明瞭自己仍未能在工作、

學業、教會生活、戀愛、友情、親情中取得平衡。 

如今教學工作適應了，與學生及同事的相處已穩定了，知道自

己要重拾對天父單純的愛與倚靠，因為全是祂的恩典與慈愛使我能

面對過去六個月多的生活，是祂的恩典在我的軟弱上顯得完全。若

不是天父每天保守看顧，柔弱的我實在無力面對教學工作裡的種種

挑戰與挫敗。 

早前在花展裡看見一朵

朵 穿 上 了 漂 亮 春 裝 的 花

兒，露 出 燦 爛 的 笑 容，它

們並不為明天憂慮，因天

父已有充足的供應。那麼

我也不要為明天憂慮，當

相 信 天 父 的 供 應 是 充 足

的，祂 總 叫 萬 事 互 相 效

力，使祂的兒女得益處。

我要繼續努力呢！ 
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感謝主讓我有機會到天恩堂事奉，舉行基本樂理及聖詩頌唱班。是

次音樂班內容包括基本樂理訓練，傳統聖詩頌唱及簡短的聖樂專題介

紹，歷時七星期，其實是次的音樂班在過去已舉行了一次，這次再舉

行，內容加入基本音樂理論，增加同學們對音樂理論的知識，從而增加

弟兄姊妹們在音樂事奉的果效。感謝主！天恩堂的弟兄姊妹都擁躍參

加，報名的人數理想，出席率亦很高。弟兄姊妹上課時都十分投入，謙

虛的學習態度亦令我欣賞。畢竟自己事奉的時間較參加的弟兄姊妹都較

少，較弟兄姊妹認識更深的只是音樂的知識，上課時自己也是抱著一個

與弟兄姊妹分享的心態。感謝主讓我從事奉當中也學習到寶貴的功課， 

了解到自己雖然在音樂上有恩賜，但要將恩賜發揮出來就要好好裝備自

己，在真理上紥根，將恩賜運用在神的家。記得有一位姊妹在上課時將

她親手作的聖詩與我分享，希望我可替她寫下的簡譜改成五線譜。我將

旋律哼哼，心有感動，知道神會祝福她對神的愛及付出，讓神也祝福每

個在音樂事奉的弟兄姊妹。 

梁承恩  Matthew  

事工透視鏡事工透視鏡    
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【母親節】談母愛文學－謹以此文獻給為人子女者沉思－ 

 

人間至性、至情、至愛的流露，可從文學佳作看到，因「它」是通

過作者的真情、思想、意念而在倫理上，發揮了人間親情的真諦！ 

一. 女作家謝冰心寫「寄小讀者」中「母愛」的一章，講述真摯的「母

愛」不只出現幸福家庭，還可建立美好的世界。絢麗的文采，透過

「母愛」的情意，漸漸的滲入小讀者的心靈而迴響共鳴！ 

二. 唐朝詩人孟郊寫「遊子吟」的「誰言寸草心，報得三春暉」。     表

揚「母愛」如同「春暉」一樣，呵護、溫暖人間。這樣；請問？為

人子女該怎樣呢？且看：「羊有跪乳之恩，鴉有反哺之義」。所以

有「恩羊孝烏」之稱。 

三. 唐朝詩人白居易寫「慈烏夜啼」：「慈烏失其母，啞啞吐哀音…夜

夜夜半啼，聞者為沾襟。聲中如泣訴，未盡反哺心。…想是母慈

重，使爾悲不任」！此詩雖借「慈烏」為題，但其主旨！一方面道

出從小如失了「母愛」是何等慘痛；另一方面提醒為人子女者應盡

「孝」。否則；「子女欲養而親不在 」卻是人生遺憾之事。 

 

勉之在此，筆者謹向普天下的「母親」致祝福和一點崇高的敬意！ 

 

註：「恩羊孝烏」－根據「孝經」紀載，小羊跪飲母乳 － 以表答謝

供養之恩；小鴉長大後，便會餵養其不能起飛的老鴉父母。 

 

陳永祥 
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詩歌分享   詩歌分享 
生活如光歌 

 
 

求父使我生活如光，在此世上輝煌，小小火焰，照耀明亮，無論我到何方。 

求父使我生活如花，使人快樂增加，不嫌自己園亭狹小，願意努力開花。 

求父使我生活如歌，安慰愁苦的人，幫助別人能夠剛強，歌者能夠歡欣。 

求父使我生活如杖，弱者能夠依憑，凡我所有健康力量，善能服事友鄰。 

求父使我生活如詩，溫柔讚美的詩，也是一首信仰的詩，永見父工神奇。 

 

一直也很喜歡這首詩歌。除了旋律優美，歌詞總給予我很大的

鼓勵，大概是歌詞道出了我的心聲與渴望。詩歌中所描述的生命很

美麗，亦相信是神所喜悅，能榮神益人的！ 

在五節歌詞中，第二節中教我最深刻。「求父使我生活如花，使

人快樂增加，不嫌自己園亭狹小，願意努力開花。」當自己是個信心不

足的女孩子，在生活上許多時仍會因信心不足的緣故懷疑自己未能

勝 任，但 其 實 當 相 信 自 己 是 獨 特 的，相 信 自 己 的 生 命 有 天 父 的 心

意，自己便不要嫌自己渺小，要珍惜及善用所擁有的 (天父所賜的) 

努力「開花」！ 

作為老師，我盼望自己也能如光般照亮學生的生命，如花般與

人分享神所賜予我的，如歌般安慰在破碎家庭中成長的學生，並如

詩般柔和謙卑地待人，以生命見證主的愛。 

不知道詩歌的哪一節使您最感共鳴? 
謝素心姊妹  
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  會  會友友介紹  介紹    

姓名:趙梁杏芳 

英文:Kitty Leung 

居住地方:天水圍 

職業:主婦 

信主年份:1-11-1988 

受浸年份:23-9-2003 

最深刻聖經人物:路得 

興趣:唱歌/音樂 

所屬團契:蒙恩家庭團契 

家庭同住成員:丈夫(美銓),大女兒 18 歲(詩韻),細兒子 15 歲(文傑). 

細女兒 3歲(詩雅).  

我在 2000 年開始返天恩堂，不經不覺有 9年多，當時是帶著一對兒

女而單親家庭的身份返教會，在 2002 年神的帶領下能夠可以與離了婚

的前夫，藉耶穌基督的愛，接納丈夫，在親朋戚友，弟兄姊妹，教牧同

工的面前見證舉行[破鏡重圓]感恩茶會。 

藉以神又帶領在 04 年有修讀神學機會，讓我可以靠著主能夠誇每

一步艱難的路途。如此同時神又賜多一個產業給我與丈夫復合之後的一

份大禮物，就是細女(詩雅)。她帶給我們家裡有無比的喜樂，讓我和丈

夫從她身上再從新學習怎樣從神的教導做父母的本份。 

正如我們這一段婚姻，在世俗人的眼光，是不可能，但神又能夠，

神不受常規定律限制，能使人所未聞的事發生，人雖然失敗，神仍然回

應人的信心。 

神在我復合的年日，讓我不再是十八廿二的年紀，神竟然賜給我多

一個產業，因此將女兒詩雅的英文名叫[Sarah]，意思是神要給我的信心

和順服，堅持與撒拉一樣的學習，正如經文：好像撒拉對神的信心堅定，

神在撒拉 90 歲賜她一個兒子[以撒]又叫[喜笑]意思是神喜歡做一些不

可能的事。創世記十八章 14[耶和華豈有難成的事麼] 

自己想也想不到神是那麼奇妙，果然今日能夠見證神的大能奇事，

願榮耀歸於賜恩典的父神，啊們!! 
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天恩堂的弟兄姊妹，你們好！ 

我的名字: 李郭玉珍 

居住    : 屯門 

家庭成員: 李鴻冠(丈夫)，碧茜(大女兒)，碧華(小女兒) 

職業    : 主婦 

  我在 2005 年信主，2008 年 11 月 23

日受浸加入天恩這個大家庭。有人問我

為什麼選擇天水圍教會，屯門也有不少

教會吧！我回答他們，不是我自己的選

擇，乃是神的安排。 

  2005 年認識了一位姊妹，她帶我返

天恩堂，在這 4 年裡參加婦女團契，和

在查經班學習。2008 年 12 月雷師母邀請

我在兒童主日學幫忙看顧小朋友，還有

參與關顧大使、接待、司獻等事奉，感

謝主讓我能參與服侍，有機會學習事奉

神和服侍人實在是我的福氣。 

我叫盧永航（Leon）,

現在讀中二，平時喜

歡看書，也喜歡跑步

和打羽毛球，可幫助

我放鬆心情,當然電腦

遊戲也是我生活不可

缺少的一部分。我來

到天恩堂是因為這教

會離我家比較近，而

且我想透過參與詩歌

敬拜和團契，去深入

認識信仰和堅定我對

神的信心，希望以後

可以有更多的得著！ 
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大家好，很開心加入了天恩這個大家庭。我的名字是姚鳳儀，英文

名叫 CAROL。現在於一間琴行兼補習社做文員。由於工作關係，不一定

每個星期日都休息，不過，神讓我每個月能返兩次崇拜，已很感謝。 

我的興趣是彈琴和學習外語，所以空餘時間，都會練琴和學日文，

也喜歡閱讀。我是比較文靜和內向。雖然我不主動，但其實有人主動和

我溝通的話，我是很開心的。 

曾經有八年，我參加過不少佛教的活動，在那些日子，確實遇到過

不少無法解釋的事，佛、鬼，都見過了。見過了，存在了，是否就是

「神」。有一天，我問自己，「存在就是神嗎？」 

尋找「神」，不是一段短的日子，是心靈內爭辯的日子，非常不好

受。我開始了「與神對話」的日記。回看那些日記，是問神與佛，「你

們誰是真的？」，「神，若你是真的，給我看看。」 

感謝主。原來我一直覺得祂不存在，是因為我從來沒有找祂；當我

叩門，祂就開門了。我夢見天使，不只一次的夢見。他們回答我的疑

問，帶神的訊息給我。此外，我也曾多次在禱告問神，祂都必在生活

中，或靈修中，或崇拜的講道中回答我，為什麼每次我問了後，在靈修

或講道中都回答得那麼貼題？祂就在回答呀。誰說神不存在？ 

曾看過幾本書，是曾到過天堂與地獄的人的見證。哇，原來地獄很

可怕。不要讓任何一個人到那裡去，太可怕了。不論是否認識的人，我

都盼望他們到天國去，盼望能多一個人，就多一個，我們相約在天國

裡，一起用詩歌讚美祂。不要少了一個，任何一個，也不要少了。現在

我不是「信」主是真神，我是「知道」祂是真神，而且是愛人的。還沒

看見就相信的有福了。 

曾有一位姊妹對我說：「返天恩像回家。」盼望有一天，天恩也成

為我的家。願我在這個神的家，不只學習神的話，要能「行」出來。 

會眾介紹會眾介紹 —  
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天 恩 家 訊 稿 例天 恩 家 訊 稿 例天 恩 家 訊 稿 例   
 

 

天恩家訊出版目的： 

  1. 集中傳遞堂會資訊。 

  2. 提供寫作園地，同享文萃交流。 

  3. 藉文字作靈訓與教育工作，建立信心，凝聚信徒。 

 

所有來稿應以下列三種形式投交： 

1.使用原稿紙或單行紙(隔行)書寫。 

2.或儲存於一隻三吋半磁碟片或記憶手指內，交予編委成員。 

3.以電子郵件投寄，電郵地址： info@efcctinyan.org 

 

稿則： 

1.交稿時須附真實姓名及聯絡方法。 

2.所有稿件字體必須齊整清楚。 

3.投稿字數應以 300-500 字為限 (邀稿除外)。 

4.如來稿太多，會按遞稿先後次序刊登。 

5.編委會有權修改、撮寫、編排及取捨而不另行通知。 

6.稿件一經刊登，會上載於本堂網頁。 

7.如需要退回原稿，須預先聲明。 

8.所有來稿文責概由作者自負。 

 

編委會成員 

顧問： 黃雅麗傳道 

成員： 鍾淑真 江偉林 麥天祐 鄭德銘  

 容寶雲 田偉倫 馮志明 鍾敏英 
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    編委成員 

顧        問：黃雅麗 

聯        絡：容寶雲 

文        書：鄭德銘 

編輯設計：江偉林 

編        印：鍾淑真 

稿件校對：麥天祐 

   黃雅麗 

  中國基督教播道會天恩堂 

電話 : 

堂主任 : 

傳道人 : 

 

幹事 : 

投稿信箱 : 

天恩網站 : 

 852 2617 3401 

雷振華牧師 

黃雅麗傳道 

陳麗嫻傳道  
蘇志良弟兄 

info@efcctinyan.org 

www.efcctinyan.org 

編者的話 

出版日期  

 24-05-2009 

 

編印份數 

 120 份 
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各位弟兄姊妹，首先再次感謝大家一直對天恩家訊的支持，您們的支持也就是我

們團隊的推動力。為答謝大家在過往不斷的以行動（投稿）來支持，我們必更盡心去做

好這份事工。實在為著天恩家訊這文字事工獻上感恩，在過往每期裡我們團隊都帶著從

神而來的信心如期出版，經歷到神的實在，衪也就在不同的日子裡加添團隊侍奉人數，

實實在在經歷到衪的恩典，而衪也大大的使用天恩家訊。 

就今期為例，截稿的日子到了，就剛好收齊我們期望所收到的稿件。或許您會說

大家都按時交稿又或者可以說是追稿的勤勞得到的結果，但我們團隊卻相信這是神又一

次時間上剛好的配合，不單如此，內容更是豐豐富富滿溢滿溢的，一切榮耀都歸與神，

願每一位都得著神親自的祝福。不知道您看完天恩家訊之後有否感動起來侍奉，一同經

歷到神的實在呢？盼望您珍惜時機加入我們的團隊，成為我們的一份子，因這個屬靈的

家您我都是有份的。 

回說今期的內容豐富到不得了，首先感謝陳梁頌玲姊妹的「專題分享」中，不單

止讓我們透徹地認識到自己的屬靈生命是在什麼光景，而且有聖經的話語伴著我們應如

何健康地成長；「牧者心聲」裡面，黃雅麗傳道撰寫了“從腓立比看~蒙福的教會＂，

閱後獲益良多之餘更引發我們反思的空間；今期「屬靈教室」中雷振華牧師讓我們認識

到（弗 4： 12）［為要成全信徒］的意義，這是絕不能錯過的精彩剖析；繼有接受三福

訓練的弟兄姊妹分享學習中的苦與樂；更有姊妹們分享讀經時得到的鼓勵與及建立；想

不到教師一職是如此的富挑戰性，看了多位老師的侍奉分享後，真的要說聲：老師們加

油！孩子們有如此愛他們的老師，真的有福了；不單止小孩有，比他們年長的我們也有

如此愛我們、愛神的老師─ Matthew 梁承恩老師 {多謝您！}；還有一位愛小孩、愛弟

兄姊妹、更愛神的老師─謝素心姊妹和大家分享一首與她一樣美麗的詩歌，詩歌歌詞極

有意思，盼望這詩歌都能成為我們的主題曲；老師分享又怎能缺少陳永祥老師的文章，

陳老師在［母親節－談母愛］中歌頌母愛，是！我們要向我們的母親致敬，｛一起說聲

媽媽多謝妳！｝；還有，好讓大家彼此認識多一點的「會友會眾介紹」也不容錯過呢！

大家都到了要轉贈天恩家訊給別人的時間了，因為唯一今期可錯過的「編者的話」你都

看完了．如若想要保留天恩家訊，方法有二，(一)．閱後緊記於心再和別人分享，

(二)．可到天恩網站下載重溫，網站地址可在家訊內找到。最後，祝大家身體、靈命同

樣健康、健壯，繼續踴躍投稿，榮神益人！ 

江偉林弟兄 


